
Formation DVA 1 
Sauvetage DVA en autonomie 

Durée : ½ journée. 
Pré-requis : aucun pré-requis. 
Objectifs : autonomie en recherche DVA et secours avalanche simple. 
Déplacement sur terrain : en raquettes, à pied à à skis selon les offres. 
Equipement requis : de randonnée hivernale + DVA-sonde-pelle personnel 
si déjà équipé. 

1- En salle (45 min.) :  
Café / Accueil / Présentations. 
Présentation des DVA, sondes, pelles et fonctionnement. 
 Justification du secours en autonomie. 
 Conduite à tenir en cas d’accident d’avalanche (en groupe/seul). 
 Phases de recherche DVA/sonde/pelle. 

2- Sur le terrain (2h30) :  
Procédure de contrôle « Emission/Réception » du groupe. 
 Entraînement aux phases de recherche avec  DVA. 
 Techniques de sondage. 
 Recherche ensevelissement simple. 
 Techniques de pelletage. 
 Scénario simple de secours sur avalanche. 

3- En salle (30 min.) :  
Présentation d’autres matériels de secours/sécurité. 
 Débriefing de la journée. 

22 euros / personne. 
Groupe de 8 personnes maximum. 
Encadrement professionnels (Accompagnateurs, guides, moniteurs) 
habilités ANENA. 
Documents fournis : fiches techniques de sauvetage DVA/organisation 
sauvetage autonomie, Avalanche OK ?, guide neige Météo-France) 
Une carte partenaire ANENA Formation est remise à chaque stagiaire. 


